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CENTRUM DZIALAN
PROFILAKTYCZNYCH

KIM JESTESMY

CDP to grupa szkoleniowo-badawcza, bedaca
liderem profilaktyki w Polsce. Stawia sobie za cel
realizacje ambitnych zadan wynikajacych z sze-
roko rozumianej problematyki spotecznej - row-
niez w ramach konkurséw ofert realizowanych
przez Fundacje Centrum Dziatan Profilaktycznych.

Szkolenia Badania Strategie
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SYSTEM

REKOMENDACII

System rekomendacji dziata na poziomie
<rajowym od 2010 roku. Jest to zadanie
realizowane we wspotpracy trzech instytucji
panstwowych- Krajowe Centrum Przeciwdziatania
), O @ Rozwoju Edukacji oraz
‘ | yii. W ramach
4 %, w ywanajest ocena programow

X - 5t omocji zdrowia psychicznego,
| ;a @ /i Uzaleznien (profilaktyki narkomanii,

rofilal pbleméw alkoholowych) oraz

v rfl"-.ofilaktyki innych zachowan
emowych (ryzykownych) dzieci i mtodziezy.

Programy sa badane pod katem spetnienia
standardow - szczegotowych wymagan
odnoszacych sie do jakosci programu jako catosci,
a takze poszczegolnych etapow jego realizacji,

tj. etapu diagnozy i oceny potrzeb, wyboru grupy
docelowej, planowania celéw i sposobow ich
realizacji, zapewnienia jakosci realizacji oraz
Monitorowania i ocenv efek A Drogramu w

one pozytywnie
W zaleznosci od stopnia spetnienia standardow
moga byc¢ zakwalifikowane na jeden z trzech

‘ , I | . poziomow jakosci.
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PORUSZAJACE BAJKI
O EMOCJACH

e profilaktyka zdrowia psychicznego

e praca z emocjami, nauka wyrazania i nazywania uczuc

e wsparcie rodzicéw i wychowawcdédw w edukacji emocjonalnej
podopiecznych

GRUPA DOCELOWA: 4-7 lat (maksymalnie 30 osob) oraz

nauczyciele wychowania wczesnoszkolnhego

LN

WYCENA: LWV
: PELEN PROGRAM ——— 10 x 45min ————— 6 900-7 900 PLN w
i JEDNA BAJKA ——— 1 x 45min———790 - 990 PLN

OPIS PROGRAMU

Program rozwija zdolnos¢ do rozpoznawania i regulowania emocji oraz
wyrazania ich w zdrowy sposéb. Poniewaz dziatanie odbywa sie na wczesnym
etapie rozwoju, daje solidny grunt do rozwiniecia sie umiejetnosci, ktore
skutkuja dobrostanem psychicznym i rozwinieciem sie empatii wobec siebie
oraz innych. Pomaga to dziecku w nawigzaniu gtebokich relacji z innymi

i lepszym rozumieniem samego siebie. Sg to czynniki kluczowe w prewencji
przysztych problemoéw psychologicznych i zachowan ryzykownych.
Wsparciem w autoekspresji sg instrumenty (bebny, kalimby, tingsze, gongi,
kubki burzowe i inne), na ktdrych dzieci graja w sposob intuicyjny, co
sprzyja rozwojowi umiejetnosci interpersonalncyh, podnosi samoocene i daje
poczucia sprawstwa.

CELE PROGRAMU

e wspieranie rozwoju kompetencji emocjonalno — spotecznych.
e radzenie sobie z trudnymi sytuacjami,

ZOBACZ WIECE] g

warsztatow, dzieci uczga sie jak: rozrézniac swoje ¢
uczucia i innych, nazywac¢ uczucia swoje i innych, .
komunikowac¢ sie zgodnie z duchem Porozumienia bez : y
Przemocy, czeka¢ na swoja kolei, zarzadzac¢ trudnymi ; .
emocjami, pomagac rowiesnikom przezywac trudne 1 &,ﬂ;
emocje.

MATERIALY

@ e-booki dla rodzicow i naczycieli!
@ kolorowanki dla dzieci oraz naklejki
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https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/unplugged,41
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/poruszajace-bajki-o-emocjach,51

PROGRAM DOMOWYCH DETEKTYWOW
,JAS | MALGOSIA NA TROPIE"

bezposrednie realizacje w klasach

TEMATYKA:
OBACZ WIECEJ
e wczesna profilaktyka alkoholowa @

e integracja wewnatrzklasowa
e wzmochienie wspotpracy miedzy szkotg a rodzicem

GRUPA DOCELOWA: uczniowie klas IV-V

WYCENA:
10x1h 3 490 PLN ..
WIECZOR JASIA | MALGOSI 1290 PLN ‘
MATERIALY 18,90 PLN/OSOBA

4

AKTYWNE
METODY

Mtodzi detektywi Jas i Matgosia sg bohaterami komiksoéw, ktdrzy
modeIUJa wsréd uczniow pozadane zachowanla i postawy.
5 ne sa takie tema ak: fakty i mity na temat

ANGAZUJEMY TEZ RODZICOW!

@ustalanie zasad
@/zadania domowe
J jak rozmawiac o uzaleznieniach
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https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/unplugged,41
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/program-domowych-detektywow-jas-i-malgosia-na-tropie-,13

PROGRAM DOMOWYCH DETEKTYWOW
»JAS | MALGOSIA NA TROPIE"

szkolenie dla realizatoréw

TEMATYKA: 3ACZ WIECEJ
e wczesna profilaktyka alkoholowa

e integracja wewnatrzklasowa
e wzmochienie wspodtpracy miedzy szkotg a rodzicem

CRUPA DOCELOWA: wychowawcy klas IV-V

WYCENA:
8h 2 480 - 2 950 PLN
MATERIALY 55 PLN/OSOBA

OPIS PROGRAMU

Tresci profilaktyczne podawane sa w formie zabawy, komiksow,
zadan domowych do wspdlnej pracy z rodzicami. W sposob
konstruktywny angazuje rodzicow, ktorzy traktowani sg jako
partnerzy dziatan. Tresci programu s3 zgodne z podstawa
programowa ksztatcenia ogdélnego dla klas IV-V SP oraz
0ogolnymi zatozeniami prowadzenia dziatan profilaktycznych

na terenie szkot.

CELE PROGRAMU

e zapobieganie wczesnej inicjacji alkoholowe]j
e wzmocnienie relacji miedzy uczniami, rodzicami i szkota

AKTYWNE WARSZTAT SZKOLACY PROWADZACY
METODY REALIZATOROW EKSPERCI

Przed szkoleniem nalezy zakupi¢ materiaty na stronie
http://www.wydawnictwo.ipin.edu.pl/program-
domowych-detektywow.html
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https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/unplugged,41
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FANTASTYCZNE MOZLIWOSCI

bezposrednie realizacje w klasach

TEMATYKA:

e wczesna profilaktyka alkoholowa
e integracja wewnatrz-klasowa
e kontynuacja programu domowych detektywoéw

GRUPA DOCELOWA: uczniowie klas V-VI
WYCENA:

10h x 1 zajecia w klasach 3490 PLN
2h x 1 wieczdr dobrej zabawy 1290 PLN
2h x 1 wieczdr fantastycznych mozliwosci 1290 PLN

ZOBACZ WIECE)]

MATERIALY 16,70 PLN/OSOBA

Plan zajeé¢

( wybor i szkolenie liderow
rowiesniczych w klasie

(V7 godzin zajeé w szkole

(v Wieczér Dobrej Zabawy

(/ Wieczoér Fantastycznych Mozliwosci

C?. Centrum Dziatan Profilaktycznych
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FANTASTYCZNE MOZLIWOSCI

szkolenie dla realizatoréow

TEMATYKA:

e wczesna profilaktyka alkoholowa
e integracja wewnatrz-klasowa
e kontynuacja programu Domowych Detektywdéw

GRUPA DOCELOWA: wychowawcy klas V-VI ZOBACZ WIECEJ
WYCENA:

8h 2 480 - 2 950 PLN

MATERIALY 60 PLN/OSOBA

OPIS PROGRAMU

Program jest kontynuacja Programu Domowych Detektywow

.,Jas i Matgosia na tropie". Jest ukierunkowany na opdznianie wieku
inicjacji alkoholowej u nastolatkow. Wykorzystane w nim strategie
maja stwarza¢ mtodziezy alternatywy dla spozywania alkoholu

W postaci ciekawego spedzania wolnego czasu i dbac¢ o jej rozwdj
osobisty. Istotne jest rowniez, aby wyksztatci¢ u mtodziezy zdolnosc
do identyfikowania zagrozenia, jakim jest presja sktaniajgca do picia
oraz nauczyc¢ sposobow radzenia sobie z tg presja u tych nastolatkow,
ktorzy juz pija.

CELE PROGRAMU
opdznienie inicjacji picia alkoholu w towarzystwie rowiesnikow,

AKTYWNE POZYTYWNA
METODY PREWENCIJA

WARSZTAT SZKOLACY OPOZNIENIE INICJACII
REALIZATOROW PICIA ALKOHOLU

& Centrum Dziatan Profilaktycznych
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PROGRAM WZMACNIANIA
RODZINY 10-14

TEMATYKA: ZOBACZ WIECE]
e komunikacja interpersonalna w rodzinie

e ustalanie i przestrzeganie zasad domowych
e przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych,
przez dzieci i mtodziez

GRUPA DOCELOWA: dzieci w wieku 10-14 lat wraz z rodzicami

WYCENA:
20h 9 700 - 11 000 PLN
6h dodatkow sesje 3900 - 4 700 PLN

OPIS PROGRAMU

Celem nadrzednym programu jest przygotowanie zarowno
rodzicow, jak i ich dzieci do pozyskania umiejetnosci
praktycznych, ktdére niewatpliwie wzmacniaja i wspieraja
zarowno postawe prorodzinng oraz prozdrowotna.
Przepracowanie catosci materiatu w kolejnych sesjach
(wspolnych dla rodzicow i dzieci) pozwoli na dogtebne
Zzrozumienie zasad i norm wspotzycia w rodzinie przy zachowaniu
poszanowania godnosci i potrzeb kazdego cztonka rodziny na
miare mozliwosci i uwarunkowan spotecznych. Celem programu

AKTYWNE MAX. 12 ZAJECIA 1 RAZ CZAS TRWANIA
METODY RODZIN TYGODNIOWO ZAJEC 2H

PROWADZACY PRAKTYCZNE 7 SESJI 3 SESJI
EKSPERCI UMIEJETNOSCI PODSTAWOWYCH DODATKOWYCH

& Centrum Dziatan Profilaktycznych
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PROGRAM PROFILAKTYCZNY

»wDEBATA"
@, OBACZ WIECEJ

TEMATYKA: selektywna i wskazujaca profilaktyka uzaleznien
GRUPA DOCELOWA: V-VIII klasa SP

WYCENA:
3h 980 - 1320 PLN

OPIS PROGRAMU

Program prof. dr hab. Krzysztofa Wojcieszka opiera sie o metody
aktywizujace i stuzy przyjrzeniu sie przekonaniom normatywnym
mtodziezy i probie ich modyfikacji. Przeprowadzana podczas
programu ankieta umozliwia postawienie wstepnej diagnozy

na temat picia alkoholu przez mtodziez.

CELE PROGRAMU

Zmiana przekonan normatywnych — stanowi podstawe catego
programu. Zabieg ten polega na zdiagnozowaniu przekonan

normatywnych prezentowanych przez klase i préba ich
modyfikacji. Celem jest odstanianie rzeczywiste] czestosci
zachowan destrukcyjnych wystepujacych w grupie i towa-

zmniejszenie ryzyka wystagpienia krotkoterminowych
i odroczonych konsekwencji uzywania substancji
psychoaktywnych

zmniejszenie tendencji do zachowan ryzykownych
zwigzanych z alkoholem podejmowanych przez mitodziez

& Centrum Dziatan Profilaktycznych
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UNPLUGGED

bezposrednie realizacje w klasach

TEMATYKA:

e rozwodj asertywnosci i samodzielnego myslenia

e poszerzenie wiedzy o negatywnych skutkach uzaleznien

e trening kompetencji spotecznych

CRUPA DOCELOWA: uczniowie w wieku 12-14 lat oraz ich rodzice

WYCENA:
12 x 45 min 4 900 - 5750 PLN ‘ZOBACZ WIECE]

do aktualnego tematu, realizacja tematu z uzyciem
aktywizujacych metod pracy, podsumowanie zajec, ewentualnie
zadanie domowe dla ucznidow.

KWESTIONOWANIE PRZEKONAN NORMATYWNYCH
DOTYCZACYCH UZYWANIA SUBSTANCIJI
PSYCHOAKTYWNYCH

BUDOWANIE KOMPETENCIJI SPOtLECZNYCH

BEZPIECZNE WYRAZANIE EMOCJI

C% Centrum Dziatan Profilaktycznych
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UNPLUGGED

szkolenie dla realizatoréw

TEMATYKA:

e wsparcie nauczycieli i pedagogdéw w prowadzeniu profilaktyki
uzaleznien wsréd mtodziezy

e trening praktycznych umiejetnosci

e zdobycie wiedzy o powstawaniu uzaleznien

CRUPA DOCELOWA: nauczyciele starszych klas SP

WYCENA:
18 x 45 min 6 400 -7 200 PLN
MATERIALY 100 PLN/OSOBA

PODNIESIENIE KOMPETENCII
W ZAKRESIE PROFILAKTYKI
UZALEZNIEN

NOWOCZESNY PROGRAM DLA ODBIORCOW

Z4L577 7‘7%05/(4/77

Nauczyciele zyskajg narzedzia do wspierania zmian postaw i opinii wobec uzywania
substancji psychoaktywnych wsrod uczniow

Prowadzenie zajec wyksztatcajagcych umigjetnosci chronigce przed uzywaniem
substancji psychoaktywnych u uczniow.

Zwiekszenie kompetencji wychowawczych rodzicow uczniow biorgcych udziat
W programie.

MATERIALY

Kazdy z uczestnikéw otrzyma (w wersji wydrukowanej oraz elektronicznej,
umozliwiajacej wydruk) komplet materiatow zawierajacy: podrecznik dla
nauczyciela, zeszyt ¢wiczen dla ucznia, przewodnik do spotkania z rodzicami,
karty do ¢wiczen. Po zakonczeniu szkolenia kazdy z uczestnikéw otrzyma
certyfikat uprawniajacy do realizacji programu Unplugged.

https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/unplugged,41
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ARS, CZYLI JAK DBAC O MILOSC

Tematyka zajec

ograniczenie niekorzystnych nastepstw zdrowotnych, prokreacyjnych
i spotecznych zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem substancji
psychoaktywnych przez mtodziez wchodzaca w doroste zycie.

Czas trwania
12 x 45min (mozliwosc¢ podziatu na bloki 3-4-6 godzinne)

Grupa docelowa
Uczniowie szkot ponadpodstawowych w wieku 16-19 lat
oraz ich rodzice i nauczyciele.

Cena
3900 PLN peten program, od 890 PLN za 4h zajec.

A V~\\

'
O, . S
Gram Szwalca‘

projekcje filmowe broszury i ulotki dyskusje mozliwos¢ realizacji programu przez
dla ucznidw i rodzicow nauczycieli po przeszkoleniu

e, Moduly

ARS vivendi

sztuka zycia jest poswiecona zagadnieniom
konsekwencji uzywania substancji
psychoaktywnych dla zdrowia i zycia

[ )

ARS amandi

sztuka kochania jest poswiecona omowieniu
konsekwencji stosowania substancji
psychoaktywnych dla réznych aspektéw mitosci

i zwigzkow intymnych kobiety i mezczyzny.

i °

3 ARS generandi

X ¢ sztuka rodzenia dotyczy zagadnienia konsekwencji
: uzywania substancji psychoaktywnych da zdrowia

\ prokreacyjnego i zdrowia potomstwa.

&) Centrum Dziatan Profilaktycznych —m 14



https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/ars-czyli-jak-dbac-o-milosc,42
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SZKOLA

DLA RODZICOW | WYCHOWAWCOW
!/\/ézygcy W’ééﬂ(Z@, /aé W’yé/jwwywm’ ﬂ(z[@&l
- peza /M(Z'M, Ué/fzy ééZyazm /’@ n@'@.

Szkota dla rodzicow i wychowawcow klas szkolnych to cykl 10
cztero godzinnych spotkan w trakcie ktorych skupiamy sie

na praktycznych wskazéwkach i umiejetnosciach prowadzacych
do nawiazania gtebszej relacji z dzieckiem/wychowankiem.

il & gre &Y

od 12 do 15 oséb elementy debaty wymiana
psychodramy doswiadczen

Budowanie relacji dorosty - dziecko, a w tym:

wyrazanie oczekiwan i ograniczen tak, aby byly przez dziecko respektowane,
rozpoznawanie, wyrazanie i akceptowanie uczuc, aktywne, wspierajgce stuchanie,
motywowanie dziecka do wspdtdziatania, modyfikowanie niepozadanych lub
nieodpowiednich zachowan dziecka, uwalnianie dzieci od grania narzuconych ral
w domu i szkole, wspieranie procesu usamodzielniania sie dziecka, budowanie
realnego poczucia wiasnej wartosci dziecka, konstruktywne rozwigzywanie
konfliktow.

Budowanie relacji miedzy dziecmi:
e rywalizacja i zazdros¢ miedzy dziecmi,
e kiotnie, bojki dzieci i rozne inne trudnosci,
e problem sprawiedliwosci, ulubiencow i egoizmu,
e wplyw rél na relacje miedzy dziecmi.

Dla rodzicéw i wychowawcéw nastolatkéw uwzgledniajaca
problemy wieku dorastania:
e miodzienczy bunt,
pragnienie akceptacji,
potrzeba decydowania o sobig,
przedwczesne zainteresowanie seksem,

narkotyki,
niebezpieczenstwo mediow.

OBACZ WIECEJ]

CENA: 9 900 PLN

& Centrum Dziatan Profilaktycznych
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PROGRAM WSPOMAGANIA
DZIECI NIESMIALYCH

profilaktyka selektywna

TEMATYKA: Rozwdj kompetencji spotecznych i samooceny u dzieci
CRUPA DOCELOWA: Dzieci nieSmiate w wieku 10-11 lat

WYCENA:
15 x 90 min 9 700 - 12 100 PLN ZOBACZ WIECEJ
T x 90 min 500 PLN

OPIS PROGRAMU

W odpowiedzi na trudnosci, z jakimi moga sie mierzy¢ dzieci niesmiate,
zajecia zostaty zaprojektowane tak aby zawieraty wiele metod
aktywizujacych, takich jak: krag uczué, rysunki, historyjki obrazkowe, scenki,
burze moézgow, dyskusje, opowiadania, bajki. Udziat w programie
ma pozytywny wptyw na poziom aktywnosci i kompetencji spotecznych,
samooceny i optymizmu. Wykorzystywane sa takze aktywnosci w parach,
matych grupach oraz na forum grupy. Uczestnicy zachecani sa do wspotpracy.
Zwiekszenie aktywnosci spotecznej sprzyja tworzeniu sie okazji, ktore
ksztattujg sprawczosc¢. Dzieci ucza sie patrzec na sytuacje wielowymiarowo,
dostrzegajac, ze rozne zachowania moga miec rozne przyczyny. Zdobywaja
umiejetnosc¢ dostrzegania wtasnych mocnych stron oraz rozwijania ich. Ucza
ie takze optymistycznego spojrzenia na Swiat i okreslania przyczyn zarowno

BURZE MOZGOW SCENKI PRACA W GRUPACH DIALOGOWANIE

KRAG UCzUC RYSOWANIE HISTORYJKA OPOWIADANIA
OBRAZKOWA | BAIKI

& Centrum Dziatan Profilaktycznych
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PROFILAKTYCZNA

TEMATYKA:

+.. SZKOLNA INTERWENCJA

e rozpoznanie uzywania substancji psychoaktywnych wsréd uczniéw

e wspieranie ucznidéw przejawiajacych zachowania ryzykowne

ZOBACZ WIECEJ

OPIS PROGRAMU

Szkolna interwencja profilaktyczna to program, ktéry stuzy
przygotowaniu pracownikow szkdt do podejmowania dziatan wobec
ucznidéw przejawiajgcych zachowania ryzykowne. Program jest
rekomendowany przez tzw. instytucje centralne, tj. KCPU, IPiN i ORE.
Program powstat w odpowiedzi na wzrost uzywania przez mtodziez
zarowno legalnych, jak i nielegalnych substancji psychoaktywnych oraz
obnizenie sie wieku inicjacji stosowania tych substancji. Zastosowanie
programu jest jednak znacznie szersze i obejmuje rowniez
przeciwdziatanie takim zachowaniom niepozadanym, jak agresja

i przemoc rowiesnicza, problemy w nauce, nieodpowiednie zachowanie
na lekcjach, wagarowanie itp.

ZGODNY Z WYMOGAMI MEN

,Program spetnia wymogi rozporzadzen MEN w sprawie zakresu i form prowadzenia

w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,

informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii!"

JAK PROWADZIMY SZKOLENIE?

Zeby lepiej odpowiedzieé¢ na Panstwa potrzeby, przygotowalismy

dla Panstwa dwa rézne podejscia. W pierwszym skupiamy sie dogtebnie -
na szkoleniu realizatorow programu. W drugim proponujemy podejscie = ',
bardziej holistyczne, przeszkalajac zarowno realizatorow programu t

jak i rady pedagogiczne szkot.

WERSJA 1

ktore edukuja w zakresie:

e rozpoznawania uzywania substancji
psychoaktywnych wsréd mtodziezy

e pierwszych krokéw skutecznej interwencji

Istnieje mozliwos¢ poprowadzenia spotkania dla
rady pedagogicznej przez nasz zespot trenerski

WYCENA:
SZKOLENIE REALIZATOROW

16h 4700 - 6200 PLN

Pogtebione szkolenie realizatorow
Szkolnej Interwencji Profilaktycznej

WERSJA 2

WYCENA:

ETAP | 4h 1200 - 1490 PLN
Szkolenie rad pedagogicznych

ETAP I 12h 3300 - 4500 PLN

Szkolenie realizatoréw Szkolnej Interwencji Profilaktycznej

&) Centrum Dziatan Profilaktycznych —— 17



https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/unplugged,41
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/szkolna-interwencja-profilaktyczna,23

KONTAKT

Centrum Dziatan Profilaktycznych

ul. Tadeusza Kosciuszki 39a
32-020 Wieliczka

tel./fax: 12 251 61 04
e-mail: biuro@cdp-szkolenia.pl

www.cdp-szkolenia.pl
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